KLUD ZOROWEGO
PRZEVSZKOLAKA




DEZPIECZNE

KORZYSTANIE
ZE SLONCA
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r WITAJCIE PRZEDSZKOLAKI! -0
- LATO TO NAJUCIEPLEUSZA PORA ROKU I TO
WLASNIE W TYM CZASIE DUZO CZASU SPEDZACIE
@ VA SWIEZYM POWIETRZU, ALE CzZY WIECIE JAK
WAZNA JEST OCHRONA PRZED SLONCEM I VA CO
ZWROCIC UWAGE W UPALNE DNI? T

@ DZISIEJUSZE ZAJECIA PRZYDLIZA WAM TO ZAGADNIENIE...
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NVASZA MISJA

to
OCHRONA
W SEONECZNE VNI




ZANIM ROZPOCZNIEMY VASZE
ZAJECIA ZASTANOWMY SIE CO
WIECIE O SLONCU?
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- TO JEST CZAS KIEDY MOZECIE 615
VAR AAN
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PODZIELIC SWOIMI SPOSTRZEZENIAMI

? A TERAZ...
CHCE WAM PRZEDSTAWIC PEWNA GWIAZDE...



*** WITAJCIE JESTEM SLONCE =~
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JESTEM GWIAZDA I CENTRALNYM - _ ~ MOUA OSZACOWANA TEMPERATURA
CLALEM UKLADU SEONECZNEGO | . W JADRZE, WYNOSI BLISKO 15 MLN °C.
e/ % {7 KOLEL W NAJCHLODNIEJSZYM
- ’:’f‘*’ | ik* | 8 . . . MIEJSCU - DLISKO 6 TYS °C

MAM OKOLO 5 MLO LAT

MO ZOLTV KOLOR JEST

MOJE SWIATLO VA ZIEMIE DOCIERA .. / ; ”'éégwopow,qmy WysoK4
W OKOLO 8 MINUT 2 TEMPERATURA
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JESTEM ZRODVLEM ENERGII, b = . =

VIEZBEDNYM DO 2YCIA
WSZELKICH ORGANIZMOW

NA ZIEMI JESTEM ZRODLEM ENERGII, KTORA

MOZIVA PRZETWORZYC NA ENERGIE
* S ELEKTRYCZNA
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A czZY WIECIE JAKIE KORZYSCI
DAJE NAM SLONCE?

SLONCE DODAJVE NAM ENERGII I SPRAWIA,
2Ee JESTESMY SZCZESLIWL



? PRZEDSTAWIAM WAM KOGOS
WYJATKOWEGO

TA WITAMINA JEST PRAWDZIWA SLONECZNA DOHATERKA

JEST PRODUKOWANA W SKORZE
KIEDY JESTESCIE NA SWIEZYM
POWIETRZU

JEST DARDZO WAZNA DLA ZDROWIA
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WSPIERA WASZA ODPORNOS
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? A JAKIE ZAGROZENIA IESIE ZE SOBA
SLONCE?

UWAZAJUCIE PO SLONCE
NVAUPARDZIEJU NIEPEZPIECZINE
JEST W GODZINACH

10.00-14.00

WTEDY PROMIENIE SLONECZNE MAUA
VAJWIEKSZH MOC




(( ‘ )) DLUGIE PRZEDYWANIE NA SEONCU
MOZE SKONCZYC SIE M.IN.:

ooLAMI ZACZERWIENIENIEM DRAKIEM Slt, NVUDNOSCIAMI,
I ZAWROTAMI I POPARZENIAMI OGOLNYM OSLADIENIEM, WYMIOTAMI LUD
GEOWY SKORY PODWYZSZONA ZASLABNIECIEM

TEMPERATURA
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czZy PIClEe WORY
W StONECZNE DNI

JEST WAZNE?




CzZy WIECIE, ZE:

W CZASIE UPALU DARDZO WAZNE VEST
PRAWIDEOWE NAWODNIENIE ORGANIZMU

DZIECI SZYBCIEJU NIZ OSOBY DOROSLE MOGA
SIE ODWODNIC

WODE NALEZY PIC CZESTO, ALE MALYML
LYCZKAMI I W (VIEWIELKICH ILOSCIACH



§ CO MOZNIA PIC W UPALNE DNI?

PRZEDE WSZYSTKIM - WODE

MOZECIE DO NIEV WLOZYC OWOCE TAKIE JAK g™
TRUSKAWKI, MALINY, PLASTERKL CYTRYNY  —
LUD POMARANCZY, A NAWET PLASTRY
OGORKA I LISTKI MIETY

TO WSZYSTKO NADA WODZIE LEKKIEGO
ORZEZWIAJVACEGO SMAKU
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A CO MOZNA JESZCZE PIC W UPALNE DNI?

oOPROCZ PICIA WODY
MOZ(NA TEZ PIC NAPOUJUE NA DAZIE
VATURALNYCH SKLADNIKOW,
NP. KOMPOTY I SWIEZO WYCISKANE SOKI
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JAK VALE2Y URIERAC

SIE W SLONECZNE
DNI?

JAK MYSLICIE...

O

O ANIERAVAMISTARSEEGY ABIA
VA TYM ETAPIE PRZYGOTOWANO DLA WAS
LAMIGLOWKI.
CIEKAWE JAK SOBIE PORADZICIE ﬁ



/‘O\j KT(')T\’E’ Z SPOSROD WAKACYJNYCH
PRZEDMIOTOW CHRONIA W SLONECZNE DNIZ




ﬂ? CZy PRZEDSZKOLAKI ZNAJA JUZ PODSTAWOWE

ZASADY. OCHRONY. PRZED SLONCEM...?
\ TYM :
MALUCHOM CZEGOS
DRAKUJVE (NA GLOWIE.

JAK MYSLICIE
CZEGO?







j PRZEDSZKOLAKU zaSELON sie g

PAMIETAU!
e LAKOZ KAPELUSZ

VA SPACER UDBIERZ PRZEWIEWNE UDRANIE. LUB CZHPE[:ZKE
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NALOZ KREM I FILTREM

VA SWIEZYM POWIETRZU W SLONECZNY DZIEWN,

UKRYJ SIE W CIEN.
SCHOWAY GLOWE PRZED SLONCEM,
(VAJLEPIEU POD CZAPKE Z DASZKIEM LUD KAPELUSZ
Z SZEROKIM RONDEM.
VA NOS zALOZ PRZECIWSLONECZNNE OKULARY
I VA KONIEC WYSMARUU SIE KREMEM Z FILTREM CALY.
VA NOGL UBIERZ SANDALY ADYS NIE PRZEGRZAL SIE CALY.
TAK ZADEZPIECZONY BEDZIESZ PRZED SLONCEM DODRZE
CHRONIONY, A W CIAQGU DNIA PAMIETAJ JESZCZE, ZE WODA

DODA Cl SIkt OSTATECZ(VIE.
QNPZ  &PZI:




CZY KAZDY Z WAS JUz WIE, JAK WAZNA
JEST OCHKRONA PRZEDV SLONCEM ?

ORAWO!
UWAZAM NASZA MISUE
ZA ZAKONCZONA

SUKCESEM!

WSZyScY UCZESTNICY
DZISIEUSZYCH ZAUEC
ZASLUZYLI VA ...

SLONECZNG ODZNAKE
DYSTRZAKA

POZOSTANCIE
PEZPIECZNI W SLONCU



WOUVEWODZKA STACJUA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZVA
W KATOWICACH

www.gov.pl/wsse-katowice

ZRODLO GRAFIKI: PIXADAY, FREEPIK , CANVA



